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Samedi 8 octobre
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Parcours Joséphine (5 km)

Dimanche 9 octobre

10H-12H

& Place du Marché aux Halles : présentation du week-end
de la Joséphine avec la Ligue contre le Cancer et la Ville de
La Roche-sur-Yon.

14H-18H

& Place de la Vendée : village partenaires « péle santé
prévention »

- stand de la Ligue contre le Cancer

« stand Audace

« stand des Mutuelles de Vendée (massage bien-étre par
des kinésithérapeutes)

« stand des bonnets Bibiche

« stand Décathlon

- stand des Opticiens mutualistes (test de vue)

« stand dAcuitis (test de vue et d'audition)

- stand TIP

 stand CPAM

Un espace « photo » sera installé au milieu du village
partenaires place de la Vendée pour que chaque
Joséphine puisse y réaliser une photo souvenir.

Place du Théatre : « péle retrait tee-shirts et dossards »
« Retrait tee-shirts et dossards dans le hall du théatre
« Mur d'expression réalisé par des graffeurs
professionnels sur I'esplanade du théatre

G Jardin de la mairie : « p6le animations sportives »

en lien avec la rééducation postopératoire
« Démonstration d'escrime par I'association du Cercle
d'escrime yonnais
« Démonstration d'aviron par l'association Aviron 85

& Place Napoléon : « pole expressions créatives »

« Mur d'expression libre ouvert a tous

« Démonstration de twirling par l'association La Roche
Twirling

« Démonstration de street jazz par I'association Sula
Bula

r l Une fanfare déambulera dans les rues du centre-ville.
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PLACE NAPOLEON

Zone départ / arrivée

Place de la Vendée

ZONE RAVITAILLEMENT

aprés course et marche
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9H30

Ouverture du village place de la Vendée
(espace massages, photos, prévention, animations...)

10H-10H 30

Mise en place des Joséphine sur la zone de départ boulevard Briand

10H30-11H

Echauffement en musique par City training

11H

Départ de la course

11 H 05

Départ de la marche, accessible aux PMR

A PARTIR DE 11 H 30

Collation a l'arrivée pour chaque Joséphine
12 h 30 : remise officielle du cheque a la Ligue contre le Cancer




